
Du kan nemt få overblik over energiforbruget per måned. Du skal blot aflæse målerne med faste 
intervaller og skrive tallene i skemaet på bagsiden. For at få det fulde overblik over dit energifor-
brug taster du dine måleraflæsninger ind i programmet ”Energiassistenten” på www.seas-nve.dk/
energiassistent. Så får du tallene præsenteret i enkle grafer, der tydeligt viser sammenhængen 
mellem det anslåede og faktiske energiforbrug. 

Eksempel
Kender du energiforbruget i en måned, kan du nemt udregne, hvor stort dit årsforbrug cirka bliver. 
I skemaet på denne side kan du se sæsonsvingningerne for energiforbruget. Disse sæsonsvingnin-
ger skal du bruge til at udregne dit årsforbrug. Elforbruget til husholdningen er i marts aflæst til 363 
kWh, som svarer til 9 procent af årsforbruget.

Årsforbrug: x  100  =  4.033 kWh
363 kWh

9 %

		 Cirka procent af	 Cirka procent af årsforbrug til 	 Cirka procent af årsforbrug til

	Måned	  årsforbrug til husholdning	 husholdning, elvarme og varmt vand	 opvarmning med naturgas, 		

				   olie eller fjernvarme

Januar	 10	 14	 15

Februar	 9	 13	 14

Marts	 9	 13	 13

April	 8	 9	 10

Maj	 8	 4	 4

Juni	 7	 3	 3

Juli	 6	 3	 2

August	 7	 4	 3

September	 7	 4	 3

Oktober	 9	 9	 8

November	 9	 11	 11

December	 11	 13	 14

Sæsonsvingninger for energiforbrug

Hold øje med dit energiforbrug
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Hold øje med dit energiforbrug

 
   Start her

SEAS-NVE strømmen • Hovedgaden 36 • 4520 Svinninge • Telefon 70 29 29 29 • seas-nve@seas-nve.dk

SEAS-NVE STRØMMEN A/S er kundernes eget indkøbsselskab, som bygger på traditionelle værdier i et stærkt, regionalt fællesskab mellem SEAS-NVE og de kommunale 

elselskaber i Køge, Nakskov, Næstved og Vordingborg.

Regelmæssig aflæsning af målerne giver  
et godt overblik over energiforbruget

Måleraflæsning (kWh, liter, m3) BemærkningerDato


